MES DE JANEIRO

TEMA 1 - O ANO NOVO

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Vamos fazer um balanco do ano que passou, descobrindo o que fizemos de bem e de
mal,

b) Expressao Pléstica: realizacdo de um calendario;

c) Vamos realizar um texto em conjunto sobre os desejos para este novo ano;
d) Bingo de Ano Novo.

*kkhkhkhkhkhhkhkkikkx

TEMA Il — A DESCOBERTA...DOS CONTOS

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Vamos descobrir diversos autores de contos infantis;

b) Conto infantil com sombras chinesas;

c) Vamos desenhar e decorar a nossa personagem favorita dos contos infantis;
d) Leitura de pequenos excertos de diversos livros.
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TEMA 111 - AEDUCACAO - DIA INTERNACIONAL DA EDUCACAO
(24 DE JANEIRO)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Vamos jogar com as palavras magicas: por favor, obrigado, desculpa, entre outras;
b) O papel dos professores e dos pais na educagéo das criangas;
c) A importéncia da educacdo;

d) Expressdo pléastica relacionada com o tema.
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MES DE FEVEREIRO

TEMA | - A RADIO - DIA MUNDIAL DA RADIO (13 DE
FEVEREIRO)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Pesquisa sobre a historia da radio;

b) Vamos descobrir algumas radios nacionais;
c) Gravacdo de um programa de radio;

d) Dramatizacdo: vinda de um repérter ao ATL.

kkhkhkhkhhhhkikkk

TEMA 11 — A DESCOBERTA... DA ANIMACAO

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Elaboracgéo de trabalhos sobre o tema para decoracao das salas;

b) Pinturas faciais;

c) Baile de Carnaval;

d) Escolha em grupo sobre o tema do nosso grupo e confe¢do do fato;
e) Ensaio da coreografia para o desfile;

f) Participagdo no Corso Carnavalesco promovido pelo Municipio.

*khkhkhkhhhkkhkkk

TEMA 11l - AHIGIENE

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Conversa em grupo sobre as regras de higiene;
b) Vamos aprender e representar atos de higiene;
c) Expressdo Plastica acerca do tema;

d) Aprender a identificar e tratar dos piolhos.
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MES DE MARCO

TEMA | — A DESCOBERTA...DA VIDA SELVAGEM - DIA
INTERNACIONAL DA VIDA SELVAGEM (3 DE MARCO)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Conversa em grande grupo sobre a importancia da preservacdo da fauna e da flora da
vida selvagem;

b) Visualizagdo de videos sobre o tema;

c) Visualizagédo de fotos sobre animais em vias de extingéo;

d) Desenhos individuais sobre estes e exposicdo em cartolinas.
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TEMA Il - DIA DO PAI- 19 DE MARCO

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Elaboragédo de um presente para dar ao Pai;
b) Vamos fazer um cartaz sobre a importancia de ser “Pai”;

c) Festa convivio no ATL para os pais.

*hkkkhkkhkkkikkikkkikk

TEMA 111 - A ARVORE E A FLORESTA — DIA MUNDIAL DA
ARVORE (21 DE MARCO)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

Visita de um técnico do Grupo de Ecologia e Desportos de Aventura (G.E.D.A.) para
falar da importancia da arvore e floresta;

Praticar desportos radicais propostos pelos técnicos do grupo G.E.D.A;;

Realizacdo de um piquenique no Espaco da Igreja de S&o Pedro;

Identificacdo das vérias arvores carateristicas da nossa zona;

Trabalhos de expressdo plastica direcionados para o tema (utilizacdo de diversos

materiais reciclados e reutilizaveis).
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MES DE ABRIL

TEMA | - A PASCOA

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Realizacdo das atividades a planificar posteriormente para a semana de férias da
Pascoa;

b) Elaboracao de caixinha para levar as améndoas.

*khkkkikkkkikkikk

TEMA Il — A DESCOBERTA... DO ESCUTISMO — DIA MUNDIAL
DO ESCUTISMO (23 DE ABRIL)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Perceber o que é o Escutismo;

b) Vinda de alguns escuteiros para dar o seu testemunho;
c) Dramatizacdo de uma acampada;

d) Jogos de entre ajuda em grupo.

*khkhkhkhhhkkhkkk

TEMA 111 — A DESCOBERTA... DA DANCA — DIA MUNDIAL DA
DANCA (29 DE ABRIL)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Vamos ver videos sobre bailarinos importantes e conhecidos;

b) Concurso: o melhor bailarino e bailarinado A.T.L.;

c) Entrega de prémios aos melhores bailarinos;

d) Realizacdo de um salame para comermos depois da entrega de prémios;

e) Baile livre no patio...vamos abrir uma pinhata.
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MES DE MAIO

TEMA | - O PAPEL DE MAE

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Elaboragéo de um presente para dar ao Pai;
b) Vamos elaborar uma carta para enviar as maes;

c) Festa convivio no ATL para os pais.

*khkkkikkkkikkikk

TEMA 11 — A DESCOBERTA...DOS DUENDES — DIA DO DUENDE (13
DE MAIO)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Historia destas criaturas da mitologia;
b) Expressdo plastica: criagdo de um pote de ouro;
¢) Visualizacdo de um filme sobre duendes;

d) Criacdo e dramatizacdo de uma histéria em grupos onde as personagens sao duendes.

*kkkhkhkhkhhkhkkikkx

TEMA 111 - BRINCAR — DIA INTERNACIONAL DO BRINCAR (28 DE
MAIO)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Dia dedicado as brincadeiras de roda;

b) Vamos aprender e recordar jogos tradicionais;

¢) Criacdo de brinquedos com materiais reciclados;

d) Vamos pedir as criangas para nos dizerem as suas brincadeiras preferidas e inclui-las

no plano de atividades.
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MES DE JUNHO

TEMA | — A DESCOBERTA... DO DIVERTIMENTO

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Vamos realizar uma festa tematica para o Dia da Crianga;
b) Jogo do sério: vamos tentar fazer rir o colega;
c) Elaboragdo de um mural com técnicas de pintura;

d) Jogos em grupo.

*kkhkhkhkhkhhkhkkikkx

TEMA Il - OS SANTOS POPULARES

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Decoracéo do patio com bandeirolas;
b) Elaboracdo de bandeirolas para colocar nos manjericos e oferta dos mesmos;
c) Composicao de uma letra para a nossa Marcha Popular;

d) Desfile das nossas Marchas Populares pelas ruas da Vila.

*kkkhkhkhkhhkhkkikkx

TEMA Il -A DESCOBERTA... DA MUSICA - DIA EUROPEU DA
MUSICA (21 DE JUNHO)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) VVamos descobrir diversas bandas de diferentes estilos musicais;
b) Expresséo plastica: Construgéo de instrumentos musicais;
c) Realizacdo de um karaoke;

d) Construcdo de um xilofone musical com copos de agua.
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MES DE JULHO

TEMA | -A DESCOBERTA....DO CHOLATE E DA PIZA - DIA
MUNDIAL DO CHOCOLATE (7 DE JULHO) E DIA MUNDIAL DA
P1ZA (10 DE JULHO)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Tribunal: Beneficios e Maleficios do chocolate;

b) Pesquisa de receitas;

c) Culinéaria: vamos fazer uma receita com chocolate;
d) Vamos criar a nossa piza preferida;

e) Lanche: vamos lanchar pizas.

*khkkkikkkkikkikk

TEMA Il - OS AMIGOS - DIA DO AMIGO (20 DE JULHO)
SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Conversa em grupo: “A importancia de um amigo”;
b) Assistir a um filme sobre a importancia da amizade;
c) Leitura de um livro sobre a amizade;
d) Brincar com um jogo sobre amizade;

e) Fazer o potinho da amizade com as caracteristicas de um bom amigo.

*kkhkhkhkhkhhkikkikkx

TEMA 111 - OS AVOS - DIA MUNDIAL DOS AVOS (26 DE JULHO)
SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Elaboragdo de uma poesia em grupo e posterior cartaz para dedicarmos aos avos;
b) Realizacdo de uma oferta para dar aos avos;

c) Encontro convivio entre avos e netos.
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MES DE AGOSTO

TEMA | - A DESCOBERTA...DAS FERIAS

SUB-TEMA/ATIVIDADES
a) Piqueniques
b) Idas ao exterior
c) Experiéncias
d) Histdrias, Poemas Lendas
e) Expressdo Musical
f) Concursos e competicdes
g) Ginastica
h) Danca
i) Natacdo
J) Expressao Plastica
k) Culinaria
I) Peddy Papers
m) Jogos variados
n) Expressdo Dramatica
0) Passeios
p) Caminhadas
g) Pinturas

r) Workshops
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MES DE SETEMBRO

TEMA | — A DESCOBERTA...DAS FESTAS DO POVO

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Conversa: 0 que s&o as festas; como sdo passados esses dias;
b) Vamos ver videos e fotografias sobre as festas anteriores;

c) Aprender a fazer flores de papel;

d) Criacdo de uma maqueta de uma rua engalanada;

e) Enramar o nosso patio com flores de papel;

f) Visita das familias das criangas a “Rua Engalanada”.
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TEMA Il - ADESCOBERTA... DA PAZ — DIA INTERNACIONAL DA
PAZ (21 DE SETEMBRO)

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Conversa sobre: a paz no Mundo e a paz de espirito;

b) Expressao Plastica: a Pomba da Paz;

c) Em grupos vamos elaborar a bandeira da paz e criar um slogan alusivo ao tema;
d) Dinamica: “E mais facil do que eu penso” — com um copo e uma tampa;

e) Dinamica: “Vildes da Paz” — quem roubou a minha paz esta semana.

*kkhkkhkkhkkikk

TEMA 111 — A DESCOBERTA...DA EDUCACAO FiSICA

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Aula de Educacdo Fisica seguindo as orientacfes de uma aula online;
b) Jogo de volei;

c¢) Circuito de obstaculos;

d) Corridas de atletismo;

e) Torneio de futebol.
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MES DE OUTUBRO

TEMA | - A DESCOBERTA ... DOS ANIMAIS - DIA MUNDIAL DO

SUB-

3)
b)

c)
d)

e)

ANIMAL (4 DE OUTUBRO)

TEMA/ATIVIDADES

Concurso em grupos: montagem de puzzles com animais;

Vamos trazer fotos dos nossos animais de estimacdo, mostrar aos colegas e falar
sobre eles;

Desenho: O meu animal preferido;

Vinda de uma veterindria ao ATL falar sobre os animais e sensibilizar para a
necessidade da sua protecéo;

Vinda de animais ao A.T.L.

*khkkhkkkhkkikkikkikkikk

TEMA 11 - A DESCOBERTA...DA ALIMENTACAO - DIA MUNDIAL

SUB-

a)
b)
c)
d)
e)

DA ALIMENTACAO (16 DE OUTUBRO)

TEMA/ATIVIDADES

Separacao de imagens: alimentos saudaveis/alimentos ndo saudaveis;
Criagdo de uma roda dos alimentos;

Vamos fazer espetadas de fruta;

Jogo dos sentidos: “Adivinha de que alimento se trata”;

Expressdo plastica usando alimentos.
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TEMA 11l — A DESCOBERTA...DOS SENTIDOS

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Vamos aprender gquais s&o 0s cinco sentidos;
b) De olhos vendados vamos descobrir de que colega se trata;
c) Em siléncio vamos ouvir sons e anotar quais séo;

d) Vamos provar alimentos de olhos vendados e descobrir o que sao.
10/12

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2023



MES DE NOVEMBRO

TEMA | - ARECICLAGEM

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Confecdo de fatos com material reciclado;

b) Desfile de moda com as roupas confecionadas;
c) Jogo: “Aprender a Reciclar”;

d) Expressdo plastica com materiais reciclados;
e) Concurso de escolha multipla sobre o tema.

*kkhkhkhkhkhhkhkkikk

TEMA 11 - A DESCOBERTA... DO ORIGAMI - DIA MUNDIAL DO
ORIGAMI (11 DE NOVEMBRO)

SUB-TEMA/ATIVIDADES
a) Vamos descobrir a histdria do origami;

b) Aprendizagem de algumas dobragens utilizando a técnica do origami;

€) Vamos fazer um teatro de “fantoches” com os origamis feitos.
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TEMA 111 — A DESCOBERTA... DA CRIATIVIDADE

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Vamos brincar ao jogo do faz de conta;
b) Pintura de uma tela em grupo;
¢) Criagéo de um teatro;

d) Representacdo do mesmo.
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MES DE DEZEMBRO

TEMA | - AS EMOCOES

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Vamos falar de varios sentimentos e emocGes e como eles se manifestam quando as
pessoas 0s sentem;

b) O dado das emocdes;

c) Leitura de um livro sobre a temética;

d) Vamos desenhar diversas emoc0es.

*khkkkkhkkkkikkikk

TEMA Il - AEPOCA DO NATAL

SUB-TEMA/ATIVIDADES

a) Expressdo Plastica sobre o tema;

b) Decoracdo das salas com as mesmas;

c) Entrega dos chocolates as Instituicdes que nos apoiam;
d) Vamos montar o presépio;

e) Ensaios para a Festa de Natal;

f) Festa de Natal,

g) Saidas com as criancas a definir;

h) Visita de estudo em local a definir.
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