Plano Anual de Atividades 2023 — Cronograma

Calendarizagdo | Atividade/ Objetivos Estratégias Recursos Destinatarios
Tema Humanos
- Desenvolver a destreza manual e | - Vamos fazer um balango do ano que passou, descobrindo o que .
motricidade; fizemos de bem e de mal; i EqU|p,a .
. s ~ L - - Pedagdgica Utentes do ATL
janeiro OAnoNovo | - Desenvolver a criatividade e | - Expressdo Plastica: realizagdo de um calenddrio; - Criangas
estimular a producgdo textual; - Vamos realizar um texto em conjunto sobre os desejos para
- Proporcionar momentos de lazer. este novo ano;
- Bingo de Ano Novo.
- Promover o gosto pela leitura; - Vamos descobrir diversos autores de contos infantis;
A - Sensibilizar para a importancia dos | - Conto infantil com sombras chinesas; - Equipa
janeiro Descoberta... | contos; - Vamos desenhar e decorar a nossa personagem favorita dos | Pedagdgica Utentes do ATL
Dos Contos - Desenvolver a destreza manual. contos infantis; - Criangas
- Leitura de pequenos excertos de diversos livros.
- Promover a importancia das boas | - Vamos jogar com as palavras magicas: por favor, obrigado,
maneiras; desculpa, entre outras; .
- Dar a conhecer o papel dos | -0 papel dos professores e dos pais na educagdo das criangas; ~Equipa .
. - . ~ ; . N ! Pedagdgica Utentes do ATL
janeiro A Educagdo professores e pais na educagao; - A importancia da educagdo; - Criancas
- Estimular a pratica de expressdo | - Expressao plastica relacionada com o tema.
plastica.
- Incentivar as criangas a conhecerem | - Pesquisa sobre a histdria da radio; - Equipa
melhor este meio de comunicagao; - Vamos descobrir algumas radios nacionais; Pedagodgica
. - ~ . . Utentes do ATL
fevereiro A Radio - Fomentar o  gosto pela | - Gravagdo de um programa de radio; - Criangas
dramatizacao. - Dramatizagdo: vinda de um repdrter ao ATL. - Reporter
- Proporcionar momentos de | - Elaboragdo de trabalhos sobre o tema para decoragdo das salas;
diversdo e convivio; - Pinturas faciais; - Equipa
A - Estimular o sentido da fantasia na | - Baile de Carnaval; Pedagodgica
fevereiro Descoberta... | crianga. - Escolha em grupo sobre o tema do nosso grupo e confecdo do - Criangas Utentes do ATL
Da Animacdo | - Promover a participacdo em | fato; - Familiares
atividades. - Ensaio da coreografia para o desfile; e Amigos
- Participagdo no Corso Carnavalesco promovido pelo Municipio.
- Conhecer as regras basicas de | - Conversa em grupo sobre as regras de higiene;
higiene; - Vamos aprender e representar atos de higiene; .
. . - Promover o conhecimento do | - Expressdo Plastica acerca do tema; i Equ,a . Utentes do ATL
fevereiro A Higiene . . . . Pedagdgica
Nnosso corpo e como cuidar dele; - Aprender a identificar e tratar dos piolhos. - Criancas

- Desenvolver a motricidade fina.




Calendarizagdo | Atividade/ Objetivos Estratégias Recursos Destinatarios
Tema Humanos
A - Alertar para a importancia da | - Conversa em grande grupo sobre a importancia da preservagdo Equipa
preservacao da fauna e da flora; da fauna e da flora da vida selvagem; q p, .
Descoberta... . . S , Pedagdgica Utentes do ATL
marg¢o . - Promover o gosto pela vida animal; | - Visualizagdo de videos sobre o tema; .
Da Vida e . . - . N - Criangas
Selvagem - Desenvolver a criatividade. - Visualizagdo de fotos sobre animais em vias de extingado;
& - Desenhos individuais sobre estes e exposicdo em cartolinas.
- Estreitar lagos de afinidade entre | - Elaboragdo de um presente para dar ao Pai; .
. ) . A - - Equipa -Utentes do
pais e filhos; - Vamos fazer um cartaz sobre a importancia de ser “Pai”; ..
. . . L . Pedagdgica ATL
margo Dia do Pai - Proporcionar momentos de | - Festa convivio no ATL para os pais. . .
. - Criangas - Pais das
partilha; Pais criangas
- Desenvolver a motricidade. ¢
- Sensibilizar para a importancia das | - Visita de um técnico do Grupo de Ecologia e Desportos de
arvores no ambiente; Aventura (G.E.D.A.) para falar da importancia da arvore e
- Conhecer as arvores carateristicas | floresta; - Equipa
A Arvore e a da zona; - Praticar desportos radicais propostos pelos técnicos do grupo Pedagodgica
margo - Manifestar o sentido de | G.E.D.A; - Criangas Utentes do ATL
Floresta o - . . . ~ -
responsabilidade. - Realizagdo de um piquenique no Espaco da Igreja de S3o Pedro; | - Técnico
- Identificagdo das varias arvores carateristicas da nossa zona; GEDA
- Trabalhos de expressdo plastica direcionados para o tema
(utilizagdo de diversos materiais reciclados e reutilizaveis).
- Proporcionar momentos de | - Realizagdo das atividades a planificar posteriormente para a - Equipa
convivio e ludicos; semana de férias da Pascoa; Pedagodgica
abril A Péascoa - Desenvolver o gosto pela Expressdo | - Elaboragdo de caixinha para levar as améndoas. - Criangas Utentes do ATL
Plastica; - Outros a
- Promover a criatividade. definir.
- Aprofundar conhecimentos sobre o | - Perceber o que é o Escutismo; Equipa
A tema; - Vinda de alguns escuteiros para dar o seu testemunho; d p’ .
. . o~ Pedagodgica Utentes do ATL
abril Descoberta... | - Promover o respeito pela natureza; | - Dramatiza¢do de uma acampada; Criancas
Do Escutismo | - Incentivar a entre ajuda. - Jogos de entre ajuda em grupo. G_
- Escuteiros
- Conhecer diferentes estilos de - Vamos ver videos sobre bailarinos importantes e conhecidos;
danga; - Concurso: o melhor bailarino e bailarina do A.T.L.;
A - Desenvolver o gosto pela danga; - Entrega de prémios aos melhores bailarinos; - Equipa
. - Promover momentos de diversdo. - Realizagdo de um salame para comermos depois da entrega de | Pedagodgica Utentes do ATL
abril Descoberta... L. .
prémios; - Criangas
Da Danga

- Baile livre no pétio...vamos abrir uma pinhata.




Calendarizagdo | Atividade/ Objetivos Estratégias Recursos Destinatarios
Tema Humanos
- Sensibilizar para a importancia do | - Elaboragdo de um presente para dar ao Pai; .
~ P P ¢ P P o - Equipa - Utentes do
papel de mae; - Vamos elaborar uma carta para enviar as maes; L .
. O Papel de . L . Pedagdgica ATL
maio ~ - Desenvolver a motricidade; - Festa convivio no ATL para os pais. . ~
Mae . . - Criangas - M3es das
- Estreitar lagos de afinidade entre - .
= . - Maes criangas
maes e filhos.
- Conhecer a histéria dos Duendes; - Historia destas criaturas da mitologia;
N - Promover o gosto pela | - Expressao plastica: criagdo de um pote de ouro; - Equipa
A - S ) .
maio Descoberta representacao; - Visualizagdo de um filme sobre duendes; Pedagodgica Utentes do ATL
Dos Duendé; - Desenvolver a criatividade e | - Criagdo e dramatizagdo de uma histéria em grupos onde as | - Criangas
imaginagao. personagens sdo duendes.
- Fomentar o gosto pelas brincadeiras; | - Dia dedicado as brincadeiras de roda;
- Aprender a reaproveitar; - Vamos aprender e recordar jogos tradicionais; - Equipa
. . - Desenvolver a capacidade de se | - Criacdo de brinquedos com materiais reciclados; Pedagodgica
maio Brincar P ¢ . \q . . . . . §08 Utentes do ATL
expressarem. - Vamos pedir as criangas para nos dizerem as suas brincadeiras | - Criangas
preferidas e inclui-las no plano de atividades.
A - Promover a amizade e o convivio - Vamos realizar uma festa tematica para o Dia da Crianga; Equipa
entre todos; - Jogo do sério: vamos tentar fazer rir o colega; 9 p’ .
. Descoberta... . . ~ . - Pedagodgica Utentes do ATL
junho Do - Conhecer os Direitos das Criangas; - Elaboragdo de um mural com técnicas de pintura; - Criancas
. . - Proporcionar diversdo e ilusdo. - Jogos em grupo. ¢
Divertimento
- Fomentar tradicgdes; - Decoracgédo do patio com bandeirolas;
- Conhecer os Santos Populares; - Elaborag3o de bandeirolas para colocar nos manjericos e oferta | - Equipa - Utentes do
junho Os Santos | _ promover o gosto pela participac3o. dos mesmos; Pedagodgica ATL
Populares - Composicdo de uma letra para a nossa Marcha Popular; - Criangas - Publico
- Desfile das nossas Marchas Populares pelas ruas da Vila.
- Conhecer diversas bandas musicais; - Vamos descobrir diversas bandas de diferentes estilos musicais;
- Desenvolver a imaginagao; - Expressdo plastica: Construgdo de instrumentos musicais;
- Aprender brincando; - Realizagdo de um karaoke;
A - Desenvolver a destreza manual. - Construcdo de um xilofone musical com copos de agua. - Equipa
. Pedagdgica
junho Descoberta... . §08 Utentes do ATL
- Criangas

Da Musica




Calendarizagdo | Atividade/ Objetivos Estratégias Recursos Destinatarios
Tema Humanos
. - Aprofundar o conhecimento sobre as | - Tribunal: Beneficios e Maleficios do chocolate;
Descoﬁerta carateristicas dq choFoIatNe e da piza; - Pesquisa de receitas; - Equipa
utho Do B Dese_”"""’er aImaginagdo e - Culindria: vamos fazer uma receita com chocolate; Pedagdgica Utentes do ATL
: hocol capacidade de dramatizacdo; - Vamos criar a nossa piza preferida; - Criangas
Chocolate e | _ Estimular o sentido de improviso. . .
da Piza - Lanche: vamos lanchar pizas.
- Reconhecer a importancia de terum | - Conversa em grupo: “A importancia de um amigo”;
amigo; - Assistir a um filme sobre a importancia da amizade; )
- Sensibilizar para os valores da - Leitura de um livro sobre a amizade; - Equipa
. . i . : ) . ’ Pedagdgica Utentes do ATL
julho Os Amigos | @Mizade; - Brincar com um jogo sobre amizade; 2608
- Proporcionar momentos de lazer, . . . - Criangas
X - Fazer o potinho da amizade com as caracteristicas de um
aprender brincando. .
bom amigo.
- Promover as relagGes inter- - Elabora¢do de uma poesia em grupo e posterior cartaz | Equipa
geracionais; para dedicarmos aos avos; Pedagbgica - Utentes do
julho Os Avos - Fc?mhentarI o] respeltols demonstrar o - Realizacdo de uma oferta para dar aos avos; - Criangas ﬁTL
carinho pelos mats veinos. - Encontro convivio entre avés e netos. - AVOS
- Promover a interagdo, amizade e
convivio entre todos; - Pigueniques - Concursos e competicdes
- Desenvolver a destreza manual; - Idas ao exterior - Ginastica
- Proporcionar momentos de lazer, | - Experiéncias - Natagao
aprendendo brincando. - Histdrias, Poemas, Lendas - Expressdo Plastica
- Expressao Musical - Culinéria
- Peddy Papers - Jogos variados
A - Expressdo Dramadtica - Passeios - Equipa
- Caminhadas - Pinturas Pedagdgica
agosto Descoberta... . 898 Utentes do ATL
-Workshops - Criangas

Das Férias




Calendarizagdo | Atividade/ Objetivos Estratégias Recursos Destinatarios
Tema Humanos
- Promover o gosto pela nossa cultura; | - Conversa: o que sdo as festas; como sdo passados esses dias;
A - Aprender a fazer flores de papel; - Vamos ver videos e fotografias sobre as festas anteriores; .
. . - Equipa - Utentes do
Descoberta... | - Desenvolver a motricidade fina e | - Aprender a fazer flores de papel; L .
setembro . Pedagdgica ATL
Das Festas | destreza manual. - Criagdo de uma maqueta de uma rua engalanada; . -
o - Criangas - Familiares
do Povo - Enramar o nosso patio com flores de papel;
- Visita das familias das criangas a “Rua Engalanada”.
- Desenvolver a destreza manual; - Conversa sobre: a paz no Mundo e a paz de espirito;
- Sensibilizar as criangas para a | - Expressdo Plastica: a Pomba da Paz;
A necessidade de paz no mundo; - Em grupos vamos elaborar a bandeira da paz e criar um slogan Equipa
- Expressar opinido sobre o tema. alusivo ao tema; a p, . Utentes do ATL
setembro Descoberta... Al ” Pedagdgica
- Dinamica: “E mais facil do que eu penso” —com um copo e uma .
Da Paz - Criangas
tampa;
- Dindmica: “VilGes da Paz” — quem roubou a minha paz esta
semana.
- Sensibilizar para a importéncia da - Aula de Educacao Fisica seguindo as orientacdes de uma
A atividade fisica; aula online; - Equipa
setembro Descoberta... | - Promovgr a atividade ,f'?'ca; - Jogo de vélei; Pedagdgica Utentes do ATL
Da Educacio ;l Conhteamento e pratica de alguns | _ Circuito de obstaculos; - Criangas
- esportos. . .
Fisica P - Corridas de atletismo;
- Torneio de futebol.
- Conhecer alguns animais de | - Concurso em grupos: montagem de puzzles com animais;
estimacdo; - Vamos trazer fotos dos nossos animais de estimagao, mostrar Equipa
A - Estimular o gosto pelos animais; aos colegas e falar sobre eles; Pega F:,) ica
outubro Descoberta... | - Aprendizagem sobre protecdo e | - Desenho: O meu animal preferido; . 898 Utentes do ATL
. . . . s L - Criangas
Doa Animais | cuidado dos animais; - Vinda de uma veterindria ao ATL falar sobre os animais e L
. ~ . . o - Veterinaria
- Desenvolver a capacidade de atengao | sensibilizar para a necessidade da sua protecdo;
e concentragdo. - Vinda de animais ao A.T.L.
- Sensibilizar para a necessidade de - Separagdo de imagens: alimentos sauddveis/alimentos n3o
A uma alimentagdo saudavel; saudaveis; - Equipa
Descoberta... | - Aprofundar o conhecimento sobre as | - Criacdo de uma roda dos alimentos; Pedagdgica
outubro P i . ¢ . 898 Utentes do ATL
Da caracteristicas de cada alimento; - Vamos fazer espetadas de fruta; - Criangas
Alimentacdo | - Desenvolver a destreza manual. - Jogo dos sentidos: “Adivinha de que alimento se trata”;
- Expressdo plastica usando alimentos.
- Conhecer os sentidos e suas | - Vamos aprender quais sdo os cinco sentidos;
A carateristicas; - De olhos vendados vamos descobrir de que colega se trata; - Equipa
- Promover a atencdo através de jogos; | - Em siléncio vamos ouvir sons e anotar quais sdo; Pedagodgica Utentes do ATL
outubro Descoberta... . (. . . . . .
- Identificar varios objetos através de | - Vamos provar alimentos de olhos vendados e descobrir o que | - Criancas

Dos Sentidos

alguns sentidos.

sdo.




Calendarizagdo | Atividade/ Objetivos Estratégias Recursos Destinatarios
Tema Humanos
- Sensibilizar para a necessidade de - Confegdo de fatos com material reciclado;
reciclar; - Desfile de moda com as roupas confecionadas; - Equipa
- Aprender a reciclar; - Jogo: “Aprender a Reciclar”; L
novembro A i 4bi i 3 4sti iai i Pedagdgica Utentes do ATL
Reciclagem |~ Criar habitos de reciclagem. - Expressdo plastica com ,m:.:\terlals reciclados; - Criancas
- Concurso de escolha mdltipla sobre o tema.
- Aprofundar conhecimentos sobre | - Vamos descobrir a histdria do origami;
R esta técnica; - Aprendizagem de algumas dobragens utilizando a técnica do | _ Equipa
Promover a des’frfeza me.)nuaI., origami; ' o Pedagégica _Utentes do ATL
novembro Descoberta... | - Conhecer os vérios origamis que se | - Vamos fazer um teatro de “fantoches” com os origamis feitos. - Criancas
Do Origami | podem fazer.
- Promover a imaginagdo e a | -Vamos brincar ao jogo do faz de conta;
A criatividade; - Pintura de uma tela em grupo; - Equipa
- Desenvolver a destreza manual, iaes . .
b Descoberta... tricidad dad do | Criagdo de um teatro; Pedagdgica Utentes do ATL
novembro D motricida e,N capacidade e| Representacio do mesmo. - Criangas
. representacao;
Criatividade .
- Desenvolver a capacidade de
trabalho em conjunto.
- Aprender a controlar as emocgdes; - Vamos falar de varios sentimentos e emocdes e como eles se Equipa
- Promover a interagdo, amizade e | manifestam quando as pessoas os sentem; Pega F:ﬁ ica
dezembro As Emogbes | convivio entre todos; - O dado das emogoes; Criai gs Utentes do ATL
-  Fomentar a mudan¢a de | - Leitura de um livro sobre a tematica; ¢
comportamentos. - Vamos desenhar diversas emogdes.
- Desenvolver a destreza manual; - Expressdo Plastica sobre o tema;
- Viver o espirito natalicio; - Decoragéo das salas com as mesmas;
- Conhecer as tradicGes de Natal; - Entrega dos chocolates as Institui¢des que nos apoiam; - Equipa
AEpocado | - Promovera participagdo. - Vamos montar o presépio; Pedagdgica | Utentesdo ATL
dezembro . .
Natal - Ensaios para a Festa de Natal; - Criangas

- Festa de Natal;
- Saidas com as criangas a definir;
- Visita de estudo em local a definir.




